FRISKIS FAMILIE CAMP JARVSO 2022

Sondag
15:00 Incheckning
16:00 Valkomna/Fusion

Mandag

07:30 Morgonpromenad +
rorlighet

08:00 Yoga

10:00 Familjejympa

11:00 Multifys

15:00 Jympa

16:00 Kvallspromme

17:00 Yoga

20.00 GRILLMYS Into The Wild

Tisdag

07:30 Morgonpromenad +
rorlighet

08:00 Yoga

10:00 Hinderbana

11:00 Multifys

15:00 Skivstang

16:00 Kvallspromme
17:00 Coreflex soft

Onsdag

07:30 Morgonpromenad +
rorlighet

08:00 Yoga

10:00 Familjejympa

11:00 Cirkelfys

15:00 Jympa

16:00 Kvallspromme
17:00 Yoga

Torsdag

07:30 Morgonpromenad +
rorlighet

08:00 Yoga

10:00 Familjefys

11:00 Multifys

15:00 Jympa

16:00 Kvallspromme
17:00 Coreflex soft

Fredag

07:30 Morgonpromenad +
rorlighet

08:00 Yoga

10:00 Familjejympa

11:00 Coreflex soft

15:00 Cirkelfys

16:00 Kvallspromme
17:00 Yoga

Efter middagen: 5-KAMP

reseklubben

Lordag

07:30 Morgonpromenad + rorlighet
08:00 Yoga

10:00 Familjefys

11:00 Jympa

15:00 Skivstang

16:00 Kvallspromme

17:00 Coreflex soft

Efter middagen: BEACH VOLLEYBOLL
TURNERING

Sondag

07:30 Morgonpromenad + rorlighet
08:00 Yoga

10:00 Multifys

12:00 Utcheckning

*Traningsplatserna meddelas pa plats
*Alla pass ar 45 min om inte annat anges

Gronmarkerade pass kan barn/familjer trana pa. De
pass som inte ar familjepass rekommenderar vi
aldern fran 6 ar.

Morkbla pass kan barn fran 10 ar vara med pa i
foralders sallskap. I detta pass kan det forekomma
traningsredskap i form av extravikter.

Ovriga pass utan firgmarkering ar fér vuxna och
tonaringar.



